
 Januar 2024 

 

Montag, 08.01.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein      

_________________ 
 

Mittwoch, 17.01.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff 

_________________ 

 

Sonntag, 21.01.2024  TW   10.00 Uhr – H. Seebend 
Lammersdorf „Krebsbach“       
Abgang: Parkplatz Jägerhaus    10.30 Uhr 
Wf.: Josef Jakobs   mittel    12 Km 
 

 



 Februar 2024 

 

Montag, 05.02.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein       

_________________ 

Donnerstag, 08.02.2024     11.11 Uhr – H. Seebend 

Altweibertreiben 
________________ 

 
Mittwoch, 18.02.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
Dreiborn – „Sonne – Mond – Sterne“     
Abgang: Parkplatz – Thol      14.15 Uhr  
Wf.: Josef Jakobs    leicht  8 Km 
 

_________________ 

Mittwoch, 21.02.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff 

________________  

Sonntag, 25.02.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend  
Drei-Bäche-Tour, Perlen-Römer-Hasselbach 
Wf.: Elfriede Läufer    mittel  13,5 km 
 

          

 



 März 2024 

Sonntag, 03.03.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend  

„Rund um Sourbrodt“    

Abgang: Sourbrodt, R. d. Botrange 123 (Peak Beer) 10.30 Uhr 

Wf. Klaus Hilgers    leicht  12 Km 

_________________ 

Montag, 04.03.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________ 

Freitag, 08.03.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Mitgliederversammlung Ortsgruppe Höfen 

__________________ 

Sonntag, 17.03.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Auf dem Eifelsteig von Dedenborn – Einruhr   
Wf.: Märy Kirch    mittel  9 Km 

_________________ 

Mittwoch, 20.03.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff  

__________________ 

Samstag, 23.03.2024     13.30 Uhr – Marktplatz 
Müllsammeln in der Altstadt 

_________________  
 

Sonntag, 24.03.2024   TW  09.30 Uhr – H. Seebend 
„Über die Windener Höhe nach Bergstein, durch die Felder zum Wingertsberg und an 
der Rur zurück“ 
Abgang:  Kreuzau, Parkpl. Monte Mare   10.15 Uhr 
Wf.: Egon Foulonge    leicht  12 Km 

__________________ 

Sonntag, 31.03.2023   TW  12.00 H. Seebend   
„34. Osterwanderung der Ortsgruppen Monschau und Rurberg-Woffelsbach“.  
Abgang: Tenne Eicherscheid    12.30 Uhr 
Wf.: Klaus Hilgers u. Klaus Mann 



 April 2024 

Montag, 08.04.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________ 

Mittwoch, 10.04.2024   HTW   14.00 Uhr – H. Seebend 
„Eichenhardt – Auf der Eck“ 
Wf.: Josef Jakobs  

________________ 

Sonntag, 14.04.2024     09.00 Uhr – H. Seebend 

Traditioneller Frühstückstreff „Gemeinsam statt einsam“ – anschl. Wanderung 
Gaststätte Küpper      09.30 Uhr – Widdau 
 
Anmeldung bis 04.04.2024 bei Klaus Hilgers erforderlich. 
Telefon: 02472 - 9877758 

__________________ 

Mittwoch, 17.04.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff 
Schmiedemuseum Herhahn  

__________________ 

Sonntag, 21.04.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Fahrradtour – Kommern via Agrippa“   10.30 Uhr - Kommern 
 
Um Voranmeldung wird gebeten.  
Tel.: 0163 1739 2 38 oder per mail: claudia.kirschner@gmx.de 
Wf.: Claudia u. Erich Kirschner 

_________________ 

 

Sonntag, 28.04.2024    TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Brüchelchen – Mathias-Kreuz - Biley“ 
Wf.: Max Theißen    mittel   14,5 Km 

mailto:claudia.kirschner@gmx.de


 Mai 2024 

 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 

 

 

Sonntag, 05.05.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 

„Simonskall – Richelsbach - Vossenack über Mestringer Mühle zurück“ 

Abgang: Parkplatz Simonskall    10.30 Uhr  

Wf.: Elfriede Läufer     mittel  13 km 

 

Montag, 06.05.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein   

_________________ 

Mittwoch, 15.05.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff 
Orchideen Sistig  

__________________ 

Sonntag, 26.05.2024   TW  10.00 Uhr - H. Seebend 
„Von Schmidt– Kommerscheid,  am ehemaligen Wasserwerk vorbei ins Kalltal und 
zurück“ 
Wf.: Anneliese Lauscher   mittel  12 Km 



 Juni 2024 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 

Sonntag, 02.06. – Mittwoch, 05.06.2024 

Fronleichnamswanderung 
Mehren / Vulkaneifel 

Organisation und Info: 
Klaus Hilgers, Monika u. Gertrud Jakobs 

_________________ 

Montag, 03.06.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächsrunde „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein 

__________________   
 

Samstag, 08.06. – Mittwoch, 12.06.2024  

Mehrtägige Fahrradtour – Hollandrundfahrt 

Streckenverlauf: 1) Utrecht – Amsterdam / 2) Amsterdam – Scheveningen  / 3) 
Scheveningen – Gouda / 4) Gouda – Utrecht 

An- / Abreise nach und von Utrecht in Eigenregie – Anmeldeschluß: 30.03.2024 

Wf.: Claudia u. Erich Kirschner – claudia.kirschner @gmx.de – Tel: 02234 / 7 86 36 
oder Mobil 0163 / 17 39 2 38 

___________________ 

Sonntag, 16.06.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Huppenbroich – Tiefenbachtal“ 
Wf.: Mary Kirch    mittel  8 Km 

__________________    

Mittwoch, 19.06.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff  

__________________ 

Freitag, 21.06.2024     20.00 Uhr – H. Seebend 

Mitgliederversammlung OG Monschau 

__________________   

Sonntag, 30.06.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Uralte Wege – Stille Pfade“ 
Abgang: Imgenbroich – Kirche    10.20 Uhr 
Wf.: Alois Sories    mittel  11 Km 



 Juli 2024 

 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 

Montag, 01.07.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
Gesprächsrunde „Höfen, wie es früher war“ 
Ltg.: Bernhard Stein 

__________________   
 

Mittwoch, 03.07.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Naturkundliche Wanderung“ 
Wf.: Willi Kuss    8 Km  leicht 

_________________ 
 

Sonntag, 07.07.2024   TW  09.30 Uhr – H. Seebend 
„Durch den Stockheimer Wald zur Marieneiche – Burgau – Kreuzau“  
Abgang: Kreuzau – Parkplatz Friedhofstraße  10.15 Uhr 
Wf.: Egon Foulonge    leicht  12 Km 

___________________ 

Mittwoch, 17.07.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff  

__________________   

Mittwoch, 17.07.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Kutenhartvenn“ – Rundweg 
Abgang: Parkplatz Ternell    14.30 Uhr 
Wf.: Helga Manger    mittel   9 Km 

_________________   
 

Samstag, 20.07.2024     16.00 Uhr – H. Seebend 

Grillfest für alle Mitglieder 

__________________ 

Sonntag, 28.07.2024   TW  09.30 Uhr – H. Seebend 
„An der Rur nach Üdingen – bei Boich nach Kreuzau“ 
Abgang:  Kreuzau – Parkplatz Monte Mare  10.15 Uhr  
Wf.: Egon Foulonge   leicht   12 Km 
 



August 2024 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 

 

Sonntag, 04.08.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 

„Durch Wiesen und Felder in K‘berg“ 

Abgang: Wanderparkpl. Kalterherberg   14.15 Uhr 

Wf.: Alois Sories    leicht  9 Km 

__________________   

 

Montag, 05.08.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein 

__________________  

 
Samstag / Sonntag, 10. / 11.08.2024 
 

Pfarr- / Dorffest in Höfen 
Gang zum Ehrenmal nach der Vorabendmesse 

_________________  
 

Mittwoch, 14.08.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Struffelt – Dreilägerbach Talsperre – Westwall / Gedenkstätte“ 
Abgang: Parkpl. Filterwerk Roetgen   14.30 Uhr 
Wf.: Helga Manger    mittel  8 Km 

__________________  
 

Sonntag, 18.08.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Trevvelroute in Rollesbroich“ 
Wf.: Mary Kirch    mittel  8 Km 

_________________  
 

Mittwoch, 21.08.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 
 

Monatlicher Seniorentreff 
___________________  

 
Sonntag, 25.08.2023   TW  10.00 Uhr H – Seebend 
„Wüstebach – Püngelbach“ 
Parkplatz Rothe Kreuz     10.10 Uhr 
Wf.: Hannel.  Theißen und Elfr.Läufer  mittel      14 km 
 

 
 



September 2024 

 

Jeden Dienstag 14.00 Uhr E-Bike-Tour ab Haus Seebend 
 

 

Montag, 02.09.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein 

__________________  

 
Mittwoch, 11.09.2024   HTW  14.00 Uhr – H. Seebend 
„Holderbachtal – Widdau - Eifelsteig“ 
Abgang: Sportplatz Rohren    14.10 Uhr 
Wf.: Alois Sories     mittel  9 Km 

__________________  
 

Mittwoch, 18.09.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 
 

Monatlicher Seniorentreff 
__________________  

 
Sonntag, 22.09.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Ternell – Hill – Srohrbach“ 
Wf.: Josef Jakobs    mittel  11 Km 

__________________  
 

Freitag – Dienstag, 27. – 01.10.2024 
 

Großkirmes in Höfen 
Teilnahme am Gang zum Ehrenmal und Frühschoppen 

nach dem Hochamt 
 
 



Oktober 2024 

 

Donnerstag, 03.10.2024  Tag der Dt. Einheit 
 

Gemeinsamer Jahresausflug 
Besondere Einladung folgt! 

__________________     
 

Sonntag, 06.10.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 

„Polleur Venn“ 

Abgang: Baraque Michel     10.30 Uhr 

Wf.: Klaus Hilgers u. Klaus Mann  mittel  15 Km 

__________________   

 

Montag, 07.10.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein 

__________________  

 

Sonntag, 13.10.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend  

„Grüne Hügel an der Holzwarche“ 

Abgang: Kirche, Rocherath    10.30 Uhr 

Wf.: Klaus Hilgers    mittel  15 Km  

__________________  

 

Mittwoch, 16.10.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Monatlicher Seniorentreff 

___________________   

Sonntag, 20.10.2024     13.30 Uhr – H. Seebend 

Freundschaftstreffen in Kalterherberg 

mit den Ortsgruppen Kalterherberg und Mützenich 

__________________ 

 
Freitag, 25.10.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 
 

Wanderplanbesprechung 2025 
__________________  

 
Sonntag, 27.10.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Bahnhof Roetgen/Schwerzfeld – Reinartzhof – entlang von Eschbach und Weser 
zurück nach Roetgen“ 
Abgang: Bahnhof Roetgen    10.30 Uhr 
Wf.: Stefan Pauls    mittel  14 Km 

 



November 2024 

 

 

Sonntag, 03.11.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 

„Botrange – Baraque Michel“ 

Abgang: Baraque Michel     10.30 Uhr 

Wf.: Mary Kirch    mittel  9 Km 

__________________   

 

Montag, 04.11.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein 

__________________  

 

Mittwoch, 06.11.2024     09.00 Uhr – Festsaal Rohren 

Frühstück in Rohren 

Anmeldung erforderlich bis 20. Oktober bei Mary Kirch, 

Tel.: 0170 86 17 550 

___________________   

 
Sonntag, 10.11.2024   TW  09.30 Uhr – H. Seebend 
„Schleiden – Olef – Herhahn – Schleiden“ 
Abgang: Parkplatz Feuerwehrturm Schleiden  10.00 Uhr 
Wf.: Claudia u. Erich Kirschner  mittel  12 Km 

__________________  
 

Sonntag, 17.11.2024     11.00 Uhr 
Volkstrauertag 

Teilnahme am Gang zum Ehrenmal 
__________________  

 
 
Mittwoch, 20.11.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 
 
    Monatlicher Seniorentreff 
 

__________________ 
 
 
Sonntag, 24.11.2024   TW  10.00 Uhr – H. Seebend 
„Auf dem Eisvogelweg“ 
Abgang: Parkplatz Jugendherberge Hellenthal 10.30 Uhr 
Wf.: Klaus Hilgers    mittel  15 Km 



Dezember 2024 

 

 

 

Montag, 02.12.2024     19.00 Uhr – H. Seebend 

Gesprächskreis „Höfen, wie es früher war“ 

Ltg.: Bernhard Stein 

__________________  

 

Sonntag, 08.12.2024     14.00 Uhr – H. Seebend 

Adventskaffee für alle Mitglieder 

   

___________________   

 
Sonntag, 15.12.2024       HTW           13.00 Uhr – Bahnh. Monschau 
„Traditionelle Adventswanderung“  
mit anschl. Einkehr 
Wf.: Klaus Hilgers        leicht  8 Km 


